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Gemeinsam konnen wir durch
offenen, faktenbasierten
Austausch unsere Gesundheits-
systeme zukunftsfahig machen.

Europaer ergreifen
Maldnahmen zum Schutz
ihrer Gesundheit

eedback zu bekommen und zu héren sind der

Schlissel fur kunftige Forstschritte - so auch
im Gesundheitsbereich. Unter den vielen auf-
schlussreichen Erkenntnissen aus dem STADA
Health Report 2024 ist eine besonders tiefgrei-
fend: Die Zufriedenheit der Europder mit ihrem
nationalen Gesundheitssystem nimmt ab. In der
Tat ist kaum jeder zweite Europder mit den Ge-
sundheitsangeboten glucklich. Vor funf Jahren
waren noch drei von vier Europaern mit dem An-
gebot zufrieden.

Die Griinde fur diesen Ruckgang sind vielfaltig
und unterscheiden sich in den 23 Landern, die fir
den diesjahrigen STADA Health Report, eine Stu-
die, die in ihrem Umfang und ihrer Breite einzig-
artig ist, befragt wurden. Haufige Beschwerden
der 46.000 Befragten umfassten Schwierigkeiten,
einen Termin zu erhalten, eine unzureichende
Versorgung und den Mangel an Vertrauen in die
Gesundheitspolitiker.

Es gibt aber auch zuversichtlich stimmende Zei-
chen. Das Vertrauen in Personen, die in der Pa-
tientenversorgung arbeiten, bleibt stark. Ihre
Ratschlage werden in der Flut von oftmals wider-
sprichlichen Informationen, die online und in So-
cial Media verfiigbar sind, hochgeschatzt. Aus den

wissenschaftlich gesicherten Daten geht hervor,
dass die meisten Menschen in Europa - unabhan-
gig von ihrem Alter, Geschlecht und den Verhalt-
nissen, aus denen sie stammen - verstarkt MaR-
nahmen ergreifen, um fiir ihre eigene Gesundheit
zu sorgen; sei es durch Nahrungserganzungs-
mittel, mehr Bewegung usw. Zudem besteht ein
wachsendes Bewusstsein, dass das physische und
psychische Wohlbefinden gleich wichtig sind.

Als CEO eines Unternehmens, das sich dem Pur-
pose ,Caring for People’s Health as a Trusted
Partner” verschrieben hat, halte ich diesen Trend
far sehr ermutigend. Ich lade alle Stakeholder -
Unternehmen, die essenzielle Medikamente ent-
wickeln, herstellen und vertreiben, Politiker und
Aufsichtsbehérden, die den Rahmen fur den Ein-
satz solcher Medikamente schaffen, Arzte, die
diese verschreiben, Krankenschwestern, die diese
verabreichen, Apotheker, die diese abgeben, und
Patienten, die von ihnen profitieren - ein, sich in
die Debatte Uber die vielen Herausforderungen,
aber auch Uber mégliche Lésungen einzubringen,
die in der 10. Auflage des STADA Health Reports
prasentiert werden. Durch den offenen Dialog,
der auf empirischen Daten basiert, kdnnen wir zu-
sammen ein widerstandsfahiges Gesundheitssys-
tem flr die kommenden Jahre aufbauen.

Peter Goldschmidt
CEO STADA Arzneimittel AG
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STADA Health Report 2024

Ursprung, Zielsetzung
und Methodik

Unser Gesundheitssystem ist durch die Krisen der letzten Jahre
immer wieder auf die Probe gestellt worden. So ist es nicht verwun-
derlich, dass die Zufriedenheit der Europaer mit ihrem Gesundheits-
system gesunken ist, insbesondere gepragt durch lange Wartezeiten,
Uberlastete Arzte und zunehmende Burokratie.

Es mangelt an Pravention, einem der wichtigsten Hebel fur die
Gesundheit der Europder. Dennoch sind die Europder bereit, in ihre
eigene Gesundheit zu investieren. Viele andern ihren Lebensstil, trei-
ben mehr Sport und erndhren sich gestinder.

23 Lander.
46.000 Befragte.

ie Grundvoraussetzungen dafur, dass die

Europder Verantwortung fur ihre eigene Ge-
sundheit Ubernehmen, sind vorhanden, aber es
fehlt noch an ausreichender Unterstiitzung durch
das Gesundheitssystem. Wir wollten wissen, wo
die Probleme liegen, um mdgliche Lésungen zu
finden: Wie beurteilen die Europaer den aktuellen
Zustand ihrer Gesundheitssysteme? Steht dies im
Zusammenhang mit ihrem allgemeinen Vertrau-
en in die Schulmedizin? Wie viel Vertrauen setzen
sie in Gesundheitspolitiker, Arzte und Apotheker?
Die Antworten auf diese Fragen und vieles mehr
finden Sie im STADA Health Report 2024.
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Riickblick

Ursprunglich 2014 als nationale Studie zur Unter-
suchung der ,Gesundheitskompetenz” der deut-
schen Bevolkerung gestartet, ist der STADA Health
Report kontinuierlich gewachsen und feiert nun
sein 10-jahriges Jubildum. In den vergangenen
Jahren hat er sich zur gréBten und umfassends-
ten internationalen Studie der Branche entwickelt,
die ein breites Spektrum an gesundheitsbezoge-
nen Themen abdeckt. Seit seinem internationa-
len Start im Jahr 2019 untersucht der Report das
Verhalten der europaischen Bevolkerung sowie
ihre korperliche und psychische Gesundheit im
Hinblick auf aktuelle Trends und Ereignisse, wobei
Entwicklungen und Verdnderungen im Zeitverlauf
aufgezeigt werden. Gemald dem STADA Purpose
.Caring for People’s Health as a Trusted Partner”
deckt der diesjahrige Health Report nicht nur un-
bequeme Wahrheiten und drédngende Probleme
auf, sondern untersucht auch mdgliche Ursachen
und Lésungen.

Stichprobe und Methodik 2024

Die lénderibergreifende Umfrage 2024 wurde
von Human8 mittels eines Online-Fragebogens
von Februar bis Marz 2024 in den folgenden 23
Landern durchgefuhrt: Belgien, Bulgarien, D&-
nemark, Deutschland, Finnland, Frankreich, Ir-
land, Italien, Kasachstan, Niederlande, Oster-
reich, Polen, Portugal, Rumanien, Schweden,
Schweiz, Serbien, Slowakei, Spanien, Tschechi-
sche Republik, Ungarn, Vereinigtes Konigreich
und Usbekistan. Das Panel umfasste insgesamt
46.033 Personen mit rund 2.000 Befragten im Al-
ter von 18 bis 99 Jahren in jedem Land. Wie im-
mer ist die Umfrage reprasentativ in Bezug auf
Alter, Geschlecht und Region.

Der Fragebogen umfasste mehr als 30 Fragen zu
Themen wie Zufriedenheit mit dem nationalen
Gesundheitssystem, Vertrauen in Arzte und Apo-
theker, Gesundheitspravention, psychische Ge-
sundheit und mehr.

Geografisch gehéren Kasachstan und Usbekis-
tan zu Zentralasien. Aus Grunden der Lesbar-
keit dieses Berichts werden beide Lander und
die Ergebnisse ihrer jeweiligen Erhebungen
zusammen mit den 21 teilnehmenden
europaischen Staaten unter dem Begriff
»~Europa”“ zusammengefasst. ]
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Gesundheitssystem &
Schulmedizin

Kapitel 1 2024

Wie ist der Stand der
Gesundheitssysteme
in Europa?

Die Zufriedenheit mit den Gesundheitssystemen

ist auf einem historischen Tiefpunkt angelangt. Die
europadische Gesundheitslandschaft kampft mit
einem grundlegenden Problem. Gleichzeitig nimmt
das Vertrauen in die Schulmedizin zu. Kiinstliche In-
telligenz kénnte Erleichterung bringen, wird aber mit
Misstrauen betrachtet, wenn sie in der Welt der per-
sonlichen Gesundheitsfiirsorge eingesetzt wird. Die
Angehorigen der Gesundheitsberufe spielen eine ent-
scheidende Rolle, um das System zusammenzuhalten.
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( Gesundheitssystem & Schulmedizin > ( Analyse >

Eine bittere Pille zum Schlucken:

Zufriedenheit der Europaer
mit den Gesundheits-
systemen nimmt weiter ab

Trotz der herausragenden Fortschritte der modernen Medizin, der
Gesundheitsversorgung und ihrer Widerstandsfahigkeit angesichts
globaler Gesundheitskrisen brodelt unter der Oberflache Verbitte-
rung. Frustration uber den Zugang zu Arztterminen, den Standard in
den Gesundheitseinrichtungen, Personalmangel und ein allgemeines
Misstrauen gegenuber denjenigen, die politische Entscheidungen
Uber die Gesundheit treffen, hallt Gber den europdischen Kontinent.

Noch nie in der 10-jahrigen Geschichte des STADA Health Reports
haben sich die Europaer von ihren Gesundheitssystemen so im Stich
gelassen gefuhlt. Ihr Pessimismus wird jedoch von einem gegen-
laufigen Trend begleitet: einem deutlich wachsenden Vertrauen in
die Schulmedizin. Dies ist ein interessanter Widerspruch und Weckruf
zugleich, aber auch ein Ausdruck der Hoffnung fur die Zukunft der
gegenwartigen Gesundheitslandschaft in Europa.
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Zufriedenheit mit Gesundheits-
systemen sinkt zum vierten

Mal in Folge - auf einen alar-
mierenden Tiefstand.

Alle Angaben in %

74 7

64 41

56

S eit 2021 verzeichnet der STADA Health Re-
port einen kontinuierlichen Ruckgang der
Zufriedenheit mit den 6ffentlichen Gesundheits-
systemen in Europa - und der Trend halt an. Im
Jahr 2020, kurz vor Ausbruch der Pandemie, lag
die Gesamtzufriedenheit bei 74 Prozent und
sank 2021 auf 71 Prozent. Im Jahr 2022 lag sie
nur noch bei 64 Prozent und fiel 2023 auf 61 Pro-
zent. Heute sind nur noch 56 Prozent der Euro-
paer mit dem Gesundheitssystem in ihrem Land
zufrieden. Zwar bilden einige Erstteilnehmer das
Schlusslicht, doch auch die durchschnittliche Zu-
friedenheit der Wiederholungsteilnehmer ist
im Vergleich zu 2023 um durchschnittlich 3 Pro-
zentpunkte gesunken. Am starksten sank die Zu-
friedenheit im Vereinigten Kénigreich mit einem
Verlust von 11 Prozentpunkten, wahrscheinlich
durch den post-pandemischen Druck auf den
Nationalen Gesundheitsservice befeuert. Neben
dem Vereinigten Koénigreich verzeichneten Ka-
sachstan (minus 10 Prozentpunkte) und Deutsch-
land (minus 8 Prozentpunkte) besonders starke
Ruckgange. In diesen drei Landern wurden als
Hauptgrinde fiir die Unzufriedenheit Schwierig-
keiten bei der Terminvergabe (Vereinigtes Konig-
reich und Deutschland, 69 bzw. 68) und schlechte
Versorgungsstandards (Kasachstan, 61) genannt.

KEIN TERMIN
VOR 2064

«

Mangel an Terminen, schlechte Versorgungs-
standards und Misstrauen sorgen fiir
Unzufriedenheit

Insgesamt sind die Menschen in Ungarn am un-
zufriedensten mit ihrem Gesundheitssystem: 72
Prozent von ihnen finden es unzureichend, ge-
folgt von Kasachstan (67) und Serbien (65). In
ganz Europa liegt der Hauptgrund fur die Unzu-
friedenheit darin, einen Arzttermin zu bekom-
men (54). Besonders schwer scheint es in Ungarn
(73) zu sein. Auf Platz zwei der Grinde fiir die Un-
zufriedenheit rangiert die die Tatsache, dass man
selbst oder jemand, den man kennt, eine unzu-
reichende Versorgung erhalten hat (47), was am
haufigsten in Schweden (63) angegeben wurde.
Darliber hinaus gibt fast jeder zweite Europa-
er (46) an, generell kein Vertrauen in die fur die
Gesundheitspolitik Verantwortlichen zu haben,
was in der Tschechischen Republik am haufigsten
vorkommt (66). Weitere Grinde flr die Unzufrie-
denheit mit den Gesundheitssystemen sind man-
gelnde Nachhaltigkeit (39), Privatisierung, die
sich negativ auf die Gesundheitsdienste auswirkt
(30), fehlender Zugang zu Praventionsdiensten
und Mangel an medizinischem Personal in Kran-
kenhausern (jeweils 28). Obwohl sich 42 Prozent
der Europder vorstellen kdnnen, mehr fur eine
bessere Qualitdt der Gesundheitsversorgung zu
zahlen, insbesondere in Usbekistan (75), ist dies
keine mehrheitsfahige Option, vor allem weil je-
der dritte Europder angibt, dass er es sich nicht
leisten kann, mehr fir die Gesundheitsversor-
gung zu bezahlen.

Angehorige der Gesundheitsberufe und Ver-
fiigbarkeit von Arzneimitteln beruhigen die
Europaer

Belgier (85), Schweizer (81) und Niederlander (77)
sind nach wie vor am zufriedensten mit ihren

»
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Losung 2

7%

Gesundheitssystem & Schulmedizin Lésungsansatze

A_ Lésung 1

48 ..

denken, dass gesundheitspolitische
Entscheidungstrager einen gesundheits-

Was kann getan werden,

um die Gesundheits-

sy5teme in Europa ZU fordern bessere Lohne fiir
Menschen in medizinischen

Expertise und Anreize verbessern? Berufen.

stehen ganz oben auf der
Liste der Europaer:

Gesundheitssystemen - vor allem wegen der
guten Beratung durch Arzte oder Apotheker (je-
weils 56) und der Mdoglichkeit, bei Bedarf Medi-
kamente zu erhalten (64 Belgien, 63 Niederlande
und Schweiz). Interessanterweise ist die gute Ver-
fugbarkeit von Medikamenten auch der Haupt-
grund fur die Zufriedenheit mit dem deutschen
Gesundheitssystem (66 gegenuber 56 im euro-
paischen Durchschnitt), obwohl es bei bestimm-
ten Produkten, insbesondere bei Medikamenten
fur Kinder, zu Lieferengpassen kommt. Weitere
Zufriedenheitsfaktoren sind die Erschwinglichkeit
von Medikamenten (43), die in Belgien beson-
ders hoch bewertet wird (59), und der gute Zu-
gang zu praventiven Gesundheitsdiensten (41),
der von der tschechischen Bevélkerung beson-
ders geschatzt wird (62). Im STADA Health Report
2023 gehorte die Tschechische Republik auch zu
den Landern mit der hochsten Zahl regelmaRiger
Vorsorgeuntersuchungen.

Eine allgemeine Beobachtung: Die Zufriedenheit
mit den Gesundheitssystemen kdnnte mit der
regelmaligen Selbstfirsorge zusammenhan-
gen: Menschen, die regelmaf3ig MalRnahmen zur
Selbstfirsorge ergreifen, sind eher mit dem Ge-
sundheitssystem zufrieden (57) als diejenigen,
die eigenen Angaben zufolge wenig fiir ihre eige-
ne Gesundheit tun (47).

t

Fachwissen und Anreize sind in ganz
Europa gefragt

Doch neben all der Unzufriedenheit haben die
Europaer auch konkrete Vorstellungen, woran ge-
arbeitet werden muss, um die Gesundheitssys-
teme in Zukunft zu verbessern. Fast jeder zweite
Europaer (48) glaubt, dass es einen Unterschied
machen wirde, wenn gesundheitspolitische Ent-
scheidungstrager einen gesundheitsbezogenen
Hintergrund hatten - ein ziemlich verninftiger
Vorschlag, wenn man bedenkt, dass mangeln-
des Vertrauen in gesundheitspolitische Akteure
ein Hauptgrund fur die Unzufriedenheit ist. Die
zweitwichtigste MaBnahme ist die Anhebung der
Léhne in medizinischen Berufen. 47 Prozent der
Befragten hoffen, dass dies mehr Menschen dazu
motivieren kénnte, eine Karriere im Gesundheits-
wesen zu verfolgen. 43 Prozent glauben auch,
dass eine verstarkte Produktion von Arzneimitteln
im eigenen Land helfen kdnnte, anstatt sich auf
importierte Waren zu verlassen. Mehr als jeder
dritte Européaer (35) wirde es begriiBen, wenn der
Aufgabenbereich der Apotheker ausgeweitet wiir-
de, um Kapazititen bei den Arzten freizumachen,
und fast ebenso viele (31) wirden es begriRen,
wenn alternative Karrierewege zum Arztberuf an-
geboten wirden, um dem Mangel entgegenzu-
wirken. In ahnlicher Weise ist jeder flinfte Europa-
er der Ansicht, dass die Zugangsvoraussetzungen
far medizinische Berufe gesenkt werden sollten,
um die Zahl der Beschaftigten zu erhéhen.

bezogenen Hintergrund haben sollten.

Losung 3

43 %

waren beruhigt, wenn mehr
Arzneimittel im eigenen Land
hergestellt wirden.

Aber: Obwohl die Europaer mit den Gesund-
heitssystemen unzufrieden sind, steigt ihr
Vertrauen in die konventionelle Gesund-
heitsversorgung

Fast 7 von 10 Europdern (69) geben an, dass sie
der Schulmedizin vollstdndig oder grofltenteils
vertrauen, wahrend sie sich unabhangig im Inter-
net informieren - ein Anstieg um 7 Prozentpunk-
te im Vergleich zu 2022. Manner (35) haben deut-
lich haufiger keine Vorbehalte gegentber der
Schulmedizin als Frauen (25). Betrachtet man die
einzelnen Lander, so liegt Ruckkehrer Finnland
(84) an der Spitze in Sachen Vertrauen gefolgt von
Spanien (82), das seit jeher zu den glihendsten
Verfechtern der Schulmedizin gehort.

Die Hauptgriinde fur das hohe Vertrauen sind
Angehérige der Heilberufe wie Arzte und Apothe-
ker: 48 Prozent schatzen ausdricklich deren Rat
und glauben, dass die Angehérigen der Gesund-
heitsberufe ,wissen, was das Beste ist”. Beson-
ders hoch schatzen die Menschen in Belgien und
Irland die Meinung der Fachleute (56). Weitere 42
Prozent sagen, dass sie der Schulmedizin vertrau-
en, weil sie sich als wirksam erwiesen hat - vor al-
lem in Finnland (57), dem Vereinigten Kénigreich
(UK) und Irland (51). 41 Prozent griinden ihr Ver-
trauen auf die jahrzehntelange Forschung, die zu
vielen Durchbrichen in der Schulmedizin gefihrt
hat, und weitere 39 Prozent fihlen sich durch
hohe Qualitatsstandards, Regulierungsverfahren
und Kontrollen beruhigt.

»
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Es scheint, dass das Vertrauen in die Schulmedizin mit héhe-
rer Wahrscheinlichkeit zu Zufriedenheit mit der Gesundheits-
versorgung fuhrt: 59 Prozent der Menschen, die angeben, der
Schulmedizin zu vertrauen, sind mit ihrem Gesundheitssys-
tem zufrieden. Bei denjenigen, die Vorbehalte gegenlber der
Schulmedizin haben, sind dies nur 28 Prozent. Dennoch reicht
die Verbesserung des Vertrauens allein nicht aus, um die im-
mer grofRer werdende Unzufriedenheit mit den Gesundheits-
systemen auszugleichen. Die Wurzel des Problems scheinen
Mangel im System zu sein und nicht die Medizin selbst.

In einigen Landern Giberwiegt indessen die Skepsis

Die Menschen in Kasachstan sind am misstrauischsten gegen-
Uber der Schulmedizin (23). Und Usbekistan scheint in dieser
Frage zwiegespalten zu sein: Hier ist der Anteil derjenigen am
hochsten, die sagen, dass sie der Schulmedizin voll und ganz
vertrauen (56), aber auch 22 Prozent, die das Gegenteil von
sich behaupten. Auf dem gesamten Kontinent sind 44 Prozent
der Befragten besorgt, dass die in der konventionellen Me-
dizin Tatigen nur versuchen, Geld zu verdienen. Ebenso viele
(43) sind frustriert daruber, dass sich die konventionelle Medi-
zin auf die Behandlung von Symptomen konzentriert, anstatt
die Ursachen zu bekampfen. Dieser Standpunkt ist bei Frauen
(46) starker ausgepragt als bei Mannern (39). Etwas mehr als

Hauséarzte und Apotheken-
teams sind KI weit voraus,

wenn es um Empfehlungen
in Gesundheitsfragen geht.

Alle Angaben in %

26
21

Haus- HCPs & KI
arzte Apotheken-
teams

jeder Dritte (35) ist der Meinung, dass die Pandemie die Gren-
zen der konventionellen Medizin aufgezeigt hat, eine Meinung,
die am haufigsten von Menschen in Serbien (49) und Rumani-
en (48) geteilt wird. 17 Prozent waren von der Beratung durch
den Hausarzt enttduscht oder bevorzugen alternative Behand-
lungsmethoden, wobei letztere in der Schweiz (34) besonders
beliebt sind. Fir 16 Prozent war die negative Presse Uber die
Schulmedizin abschreckend und 15 Prozent beklagen, dass kon-
ventionelle Arzneimittel oft nicht verfiigbar oder knapp sind.

Das Vertrauen in die Schulmedizin bleibt stark - aber die
Europder sehen noch Raum fiir Verbesserungen

Um das Vertrauen weiter zu verbessern, sind 46 Prozent der
Europaer der Meinung, dass die Schulmedizin sich starker auf
den einzelnen Patienten und dessen Bedurfnisse konzentrieren
sollte. Insbesondere Spanien und Finnland sind die starksten
Verfechter dieses Ansatzes (59). Eine bessere Kommunikation
zwischen Fachpersonal des Gesundheitswesens und Patienten
wahrend der Konsultation wirde auch dazu beitragen, den Ruf
der Schulmedizin insgesamt zu verbessern. In Portugal wirde
mehr als die Halfte der Bevdlkerung eine klarere, laienfreund-
lichere Kommunikation befiirworten. Was die Leistungsfahig-
keit betrifft, so winschen sich 41 Prozent der Europaer mehr
Durchbrtiche in der konventionellen Medizin, insbesondere bei
der Behandlung schwerer Krankheiten wie Krebs. Weitere 40
Prozent winschen sich einen ganzheitlicheren Ansatz in der
Medizin, der sowohl die korperliche als auch die geistige Ge-
sundheit einbezieht. Um die Schulmedizin noch zuganglicher
zu machen, wiinschen sich 29 Prozent der Befragten Listen von
Arzten, die sich auf die Behandlung bestimmter Krankheiten
spezialisiert haben, sowie einen leichteren Zugang zu Termi-
nen, die sich mit beruflichen Verpflichtungen vereinbaren las-
sen (28). Auch umfassenderes Material, das Patienten hilft, sich
Uber Krankheiten und Behandlungsmaoglichkeiten zu informie-
ren, sowie benutzerfreundlichere Medikamente (25) kann zu
héherem Vertrauen fuhren.

Inmitten schwindender Zufriedenheit: Angehérige der
Gesundheitsberufe dienen als Bollwerk des Vertrauens
in die Medizine

Angehdrige der Gesundheitsberufe wie Hausarzte und Apo-
theker sind auch die wichtigsten Informationsquellen, wenn es
um den Kauf von rezeptfreien Medikamenten und Nahrungs-
erganzungsmitteln geht. Hausarzte sind die vertrauenswur-
digsten Quellen fir Empfehlungen (63), dicht gefolgt von Apo-
thekern (54) und anderen Angehdrigen der Gesundheitsberufe
(49). Vor allem in Irland und Finnland ist die Wahrscheinlich-
keit hoch, dass die Menschen der Meinung ihres Hausarztes
und ihres Apothekers vertrauen (72/71 bzw. 70/65). Betrachtet
man die Altersgruppen, so vertrauen Europder Uber 55 Jah-
ren am ehesten der Empfehlung ihres Hausarztes, wahrend
die 18- bis 34-Jahrigen eher auf Berichte aus erster Hand von
Freunden oder der Familie vertrauen. Und: Hausarzte (26),
Apotheker und andere Angehorige der Gesundheitsberufe
(jeweils 21) sind nicht nur die vertrauenswurdigsten, sondern
auch die einflussreichsten Krafte beim Kauf von Medikamen-
ten. Im Vergleich dazu sind Empfehlungen von kunstlichen
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denken, die Schulmedizin
sollte sich starker auf den

individuellen Patientenfall
konzentrieren.

Intelligenzen (7), Online-Werbung (11), sozialen Medien (12)
oder Google-Suchergebnissen (11) bei der Entscheidung Uber
den Kauf eines Medikaments deutlich weniger wichtig.

Wenn es um die Zukunft ihrer stationdren Apotheken geht,
wunschen sich 46 Prozent der Europaer mehr erschwingliche
Behandlungsmadglichkeiten und Medikamente, insbesondere
in Finnland (62) und der Tschechischen Republik (61). Etwa je-
der Dritte (32) wirde die Moglichkeit begrifRen, sich Rezepte
oder andere Medikamente nach Hause liefern zu lassen, eine
Idee, die besonders in Deutschland (42) beliebt ist. Ein weiteres
Drittel (31) wirde es begrifRen, wenn andere gesundheitsbe-
zogene Dienstleistungen wie Seh- oder Hortests mit den Apo-
thekendiensten zusammengelegt wiirden. Ebenfalls 31 Pro-
zent wirden mehr Informationen Uber die Besonderheiten
ihres Rezepts oder ihrer Medikamente in Bezug auf das An-
wendungsgebiet oder die Darreichung begrifien.

Kiinstliche Intelligenz: eine Wunderkiste

Inwieweit KI in den kommenden Jahren unser Leben beein-
flussen wird - on- und offline - ist zwar schwer abzuschatzen,
aber die meisten Europder halten sie fir ein insgesamt positi-
ves Instrument. Den positiven Einfluss auf die Gesellschaft se-
hen nicht nur die 47 Prozent, die sich mit KI auskennen, son-
dern auch die 15 Prozent, die nicht viel Gber KI wissen. Obwohl
die KI dazu beitragt, dass Informationen heutzutage leichter
zuganglich und anpassbar sind, bevorzugen die meisten Euro-
paer immer noch eine schnelle Google-Suche (62), Online-Arti-
kel (35 Prozent) oder offizielle Websites von Gesundheitsein-
richtungen (33), um gesundheitsbezogene Informationen zu
erhalten. Ungeachtet ihres Popularitatsanstiegs in den letzten
Jahren hat sich die KI noch nicht als Quelle fir gesundheitsbe-
zogene Informationen etabliert (8). 14 Prozent geben an, dass
sie Uberhaupt keine Online-Quellen nutzen.

»
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Die Zuriickhaltung gegeniiber KI im Gesund-
heitsbereich konnte auf eine allgemeine

A Interaktion mit qualifizierten Fachkraften sein
Skepsis hindeuten sollte. Und alle Schritte zur Nutzung dieser neu-
Der Einsatz von KI in der personlichen Gesund- en Technologie mussen transparent gehandhabt
heitsfirsorge, sei es beim Vereinbaren von Ter- werden, um Sicherheitsbedenken zu zerstreuen.
minen, beim Erhalt einer Diagnose oder dem In-
formiert werden Uber den Genesungsverlauf, |6st Von diesen digitalen Losungen fiir die Ge-
bei der Mehrheit der Europaer Unbehagen aus - 0/ sundheitsfirsorge sind Europaer iberzeugt
bei Frauen mehr als bei Mannern. Dennoch ist die o Elektronische Rezepte (59) werden am meisten

KI ein interessanter Ansatz, da sie den Praxen po- in der Tschechischen Republik (78) geschatzt,
tenziell helfen kénnte, die Terminvergabe, Diag- der Europder gehen davon wo sie seit 2018 verpflichtend sind sowie in Finn-
Cianter 0 gescaten wes o de Paenten von aus, dass In den nachsten 10 Ginsetr, i dighalsient Padientenskte wirden
grof3em Nutzen sein k(‘j'nnte. Jahren die meisten Krebsar- 54 Proz;ent begriiBen, ebenso wie mehr virtuel-

ten nicht mehr todlich le Konsultationen mit Arzten oder Apothekern
verlaufen -

Erganzung und kein Ersatz fur die persénliche

verglichen

Die Liste der Bedenken in Bezug auf den Ein-
satz von KI in der Gesundheitsversorgung
ist lang

(48) - insbesondere in Bulgarien (59) und Portu-

m = t n r gal (58) - sowie Gesundheits-Apps auf Rezept (40)
I u und elektronische Beipackzettel (38).

64 Prozent der Europder machen sich Sorgen
Uber mdoglichen Missbrauch, vor allem in Usbe-
kistan (81). 57 Prozent haben Vorbehalte hinsicht-
lich der Datensicherheit hauptsachlich in Irland
und Kasachstan (jeweils 68). Der mdgliche Ver-
lust menschlicher Interaktion durch den Einzug
der KI in den Gesundheitssektor beunruhigt 59
Prozent der Europaer, gerade in Irland (72) und
im Vereinigten Konigreich (69), ebenso wie die
voraussichtlichen Auswirkungen auf die im Ge-
sundheitswesen tatigen Personen. 56 Prozent
der Europder beflirchten, dass die Technologie
menschliche Akteure im Gesundheitssektor er-
setzen kénnte - auch hier sind die Menschen in
Irland (71) und dem Vereinigten Kdnigreich (66)
am meisten besorgt. 42 Prozent sehen die infor-
mierte Zustimmung, Autonomie sowie die Mog-
lichkeit, eine Behandlung abzulehnen, in Gefahr.
Die Europder sind auch besorgt tUber mégliche
Probleme mit kulturellen Vorurteilen (34) und
einen allgemeinen Kontrollverlust (53). Bemer-
kenswerterweise gibt es in Usbekistan sowohl
die héchste Anzahl an Menschen, die sich sowohl
Sorgen als auch keine Sorgen tber die moglichen
Auswirkungen der Einflihrung von KI auf die per-
sonliche Gesundheitsversorgung machen. Auch
wenn die KI sicherlich weiterhin in verschiedenen
Bereichen der Austibung von Gesundheitsberu-
fen zum Einsatz kommen wird, sind sich die euro-
paischen Burger dariber im Klaren, dass sie eine
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die an die Entdeckung eines
Heilmittels fur Erkaltung oder
Grippe glauben.

Die Europaer sehen die Zukunft der Medizin
eher optimistisch, was ihren Glauben in die
Schulmedizin weiter starkt

Die einhelligste Meinung wird von 46 Prozent der
Europder geteilt: Innerhalb der nachsten zehn
Jahre werden wir mehr Impfstoffe gegen haufige
Krankheiten entwickelt haben. Portugal, Spanien,
Finnland und Schweden (57) sind in dieser Hinsicht
am optimistischsten. In Ungarn (53), Osterreich
(51) und Deutschland (50) glauben die Menschen,
dass Roboter bei der Durchfiihrung medizinischer
Verfahren wie Operationen eine wichtige Rolle
spielen werden (41 europadischer Durchschnitt).
Mit allen Vor- und Nachteilen sehen 38 Prozent
in der KI ein kommendes zentrales Werkzeug fur
die Diagnose der meisten Krankheiten - vor allem
in Rumanien (46), wo die Vorbehalte gegen diese
Technologie derzeit groR3 sind.

Andere Prognosen gehen davon aus, dass die
meisten Krebsarten nicht mehr tédlich verlaufen
werden (30), dass medizinische Experten und Arz-
te aus der ganzen Welt firr eine virtuelle Diagno-
se konsultiert werden (29), dass Ersatzorgane aus
Zellen, die unserem eigenen Kérper entnommen
wurden, gezlchtet werden (26) und dass indivi-
duell zusammengestellte Nahrungserganzungs-
mittel eingenommen werden, die auf die person-
lichen Bedurfnisse zugeschnitten sind (24).

Erstaunlich: Die Europaer halten alle oben ge-
nannten Szenarien fiir plausibler als die Ent-
deckung eines Heilmittels gegen Erkaltung
oder Grippe durch die Wissenschaft - nur

1 von 5 Europaern halt dies fiir eine wahr-
scheinliche Realitat. [ |
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Wie geht es Europa ...

korperlich?

54 5,¢

der Europaer schatzen ihre korperliche
Gesundheit als ,,gut” oder ,sehr gut” ein.
Es scheint eine Verbindung zwischen
korperlicher und mentaler Gesundheit zu
geben, da 70 Prozent derer, die sich guter
mentaler Gesundheit erfreuen, auch
korperlich in guter Verfassung sind. Diese
Korrelation schrumpft jedoch unter jenen,
die tber schlechte mentale Gesundheit
klagen, auf nur 17 Prozent.

Wie gut oder schlecht ist
deine korperliche Gesund-
heit allgemein?

ez [ 71
osenecn N 68
oen N 54

sgeen R 39

Alle Angaben in %
Exemplarische Auswahl von Landerergebnissen

100%
PROTEIN
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65.

der Europder bewerten ihre mentale Gesundheit als
»gut” oder ,sehr gut’. Manner (69 Prozent) schatzen
ihre mentale Gesundheit deutlich besser ein als
Frauen (61 Prozent)

mental? \

Wie wurdest du deine mentale Gesundheit
allgemein bewerten?

e [ 85
sugerien (N 80
R 70

Schweden und
Tschechien

53

mit seinen Gesundheitssystemen'.‘

56 i

sind zufrieden mit dem Gesundheitssystem in
ihrem Land - der niedrigste Wert der vergangenen
funf Jahre. Im Jahr 2020 lag er noch bei 74 Prozent
und hat sich seitdem stetig verschlechtert.

Wie zufrieden bist du insgesamt mit dem
Gesundheitssystem in deinem Land?

seen [N 85
ez (N 81
" B 56

Kasachstan B 28



Mentale Gesundheit & Altern

Wie Ist es um
die psychische
Gesundheit Iin

Europa bestelit?

Obwohl wir mehr denn je vernetzt sind, fuihlt sich
die Mehrheit der Europaer einsam. Und wahrend
die junge Generation insgesamt am gliicklichsten
ist, hat sie am meisten mit dieser Einsamkeits-
epidemie zu kampfen.

Vielleicht nicht die besten Voraussetzungen fiir
das Alterwerden, iiber das die Europaer im
Allgemeinen geteilter Meinung zu sein scheinen.
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C Mentale Gesundheit & Altern ) ( Analyse )

52

der Europaer fuhlen sich
immer, oft oder gelegentlich
einsam.

Die verlorene Generation:

AN |\

Willkommen in der
Isolation

Zwei von drei Europdern (67) bezeichnen sich
selbst als ,ziemlich” oder ,sehr gliicklich”. Etwa
ein Viertel (26) befinden sich irgendwo in der Mit-
te und schwankt zwischen ,weder glicklich noch
unglicklich”, und 7 Prozent sind (sehr) ungltck-
lich - oberflachlich betrachtet also nicht allzu be-
sorgniserregend. Aber wahrend man erwarten
kénnte, dass in den skandinavischen Landern die
glicklichsten Menschen in Europa leben, wie die
kurzlich fir den World Happiness Report 2024
erhobenen Daten zeigen, zeichnet der STADA
Health Report ein anderes Bild. Wahrend die Men-
schenin Finnland (65), Danemark (67) und Schwe-
den (63) Uber ein durchschnittliches oder sogar
leicht unterdurchschnittliches Mal? an individuel-
lem Glucklichsein berichten, werden sie von Us-
bekistan (87), den Niederlanden (80), Irland (77),
Frankreich (74), dem Vereinigten Kénigreich und
der Schweiz (jeweils 73) Ubertrumpft. Ein gemein-
samer Trend zieht sich jedoch wie ein roter Faden
durch die Ergebnisse des STADA Health Reports
2024: Generell nimmt das Gllcklichsein mit dem
Alter ab. Bei den 18- bis 34-jahrigen Europdern
sind 72 Prozent ,ziemlich” oder ,sehr glicklich”,
bei den Best-Agern sind es 67 Prozent und bei
den uber 55-Jahrigen 65 Prozent.
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Aber ist das subjektive Glicksniveau eine Voraus-
setzung fir eine gute psychische Gesundheit?
Macht Gluck uns gesund?

Europaer schitzen ihre psychische Gesund-
heit zunehmend schlechter ein

Wahrend die Werte flr eine gute psychische Ge-
sundheit von 2022 bis 2023 um 10 Prozentpunk-
te auf 67 Prozent stiegen, schatzen heute 65 Pro-
zent der Europder ihr psychisches Wohlbefinden
als ,gut” oder ,sehr gut” ein. Osteuropaische
Lander scheinen ein zwiespaltiges Verhaltnis zur
psychischen Gesundheit zu haben: Lander wie
Rumaénien (85) und Bulgarien (80) berichten eine
gute psychische Gesundheit, wahrend Nationen
wie Ungarn (48) und die Tschechische Repub-
lik (53) berichten, eine vergleichsweise schlech-
tere psychische Gesundheit zu haben. Manner
(69) bewerten ihre psychische Gesundheit deut-
lich positiver als Frauen (61). Betrachtet man die
Unterschiede zwischen den Generationen, so lie-
gen die Europder Uber 55 Jahren mit 70 Prozent
an der Spitze, gefolgt von den Best Agern (64)
und den jungen Europdern (59). Offensichtlich
gehort zu einer guten psychischen Gesundheit
mehr als ,nur” Gluck.

»

Der Preis, den die jungere
Generation dafur zahlt,
immer online zu sein

Vernetzter denn je - aber dennoch allein? In unserer ,Immer-
Online-Kultur” wird dartiber debattiert, wie sich diese 24-Stunden-
Beanspruchung auf unsere geistige und korperliche Gesundheit
auswirkt. Auf der positiven Seite: Der STADA Health Report 2024 legt
nahe, dass die psychische Gesundheit der Europaer im Vergleich zu
den Daten frUherer Jahre recht stabil ist.

2von3

Europdern bezeichnen sich
selbst als ,ziemlich” oder
~sehr glucklich”.

Auf der negativen Seite zeichnet sich jedoch ein alarmierender Trend
ab: Obwohl die jungen Europder insgesamt glucklicher sind als ande-
re Gruppen, haben sie deutlich mehr mit ihrer psychischen Gesund-
heit zu kdmpfen. Die Grunde dafur sind vielfaltig - und nur teilweise
selbst verschuldet.

111 Helliwell, J. F,, Layard, R., Sachs, J. D., De Neve, J.-E., Aknin, L. B., & Wang, S. (Eds.). (2024).
World Happiness Report 2024. University of Oxford: Wellbeing Research Centre.
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Mentale Gesundheit & Altern Losungsansatze

Was kann getan werden,
um die Einsamkeit
Zu verringern?

Eine in Europa haufig
diskutierte Losung:

Losung

46

Fast 1 von 2 Europdern fordert eine
bessere Work-Life-Balance.

y
i

Europa in einer Pandemie der Einsamkeit?

Im Jahr 2023 erklarte die WHO die Einsamkeit zu ei-
nem ,globalen Problem fiir die 6ffentliche Gesund-
heit”, setzte ihre moglichen gesundheitlichen Aus-
wirkungen mit denen des starken Rauchens gleich
und betonte, dass ,soziale Isolation weder Alter
noch Grenzen kennt”. Tatsachlich sagt etwas mehr
als die Halfte - 52 Prozent - der Europaer, dass sie
sich fast immer, oft oder gelegentlich einsam fih-
len. Und obwohl man annehmen kénnte, dass lte-
re Menschen besonders von Einsamkeitsgefiihlen
betroffen sind, ist das Gegenteil der Fall.

Von den Europdern Uber 55 Jahren geben 41 Pro-
zent an, dass sie sich einsam fuhlen, deutlich we-
niger als die fast 2 von 3 (63) in der Altersklas-
se zwischen 18 und 35 Jahren. Die Mehrheit der
Menschen, die angeben, ,viel” (64) oder ,ziemlich
viel” (53) Zeit mit sozialen Medien zu verbringen,
ist deutlich haufiger von Einsamkeitsgefiihlen
betroffen als diejenigen, die ihre Bildschirmzeit
begrenzen (43). Menschen, die viel Zeit am Bild-
schirm verbringen, neigen auch zu starkeren Ein-
samkeitsgefihlen (44) als diejenigen, die weniger
Zeit online verbringen (26) - und es ist wahr-
scheinlich keine Uberraschung, dass Européer un-
ter 34 Jahren viel haufiger stundenlang auf ihr Ge-
rat schauen (41) als Best Ager (22) und Menschen
Uber 55 Jahren (13). Was die Selbstwahrnehmung
angeht, haben die jungen Europder noch einen
weiten Weg vor sich: Nur 20 Prozent von ihnen
fuhren ihre Einsamkeitsgefiihle auf die lange Zeit
zurlick, die sie in sozialen Medien oder mit Com-
puterspielen verbringen. Fir sie ist die Arbeit (27)
der dringlichste Grund fur Einsamkeit, gefolgt von
Telearbeit (15), Kinderbetreuungspflichten (15),
dem Verlust geliebter Menschen (14) oder einem
Umzug aus beruflichen Griinden (14).

Auf Landerebene fiihlen sich die Menschen in Polen
(61), Finnland und Schweden (je 59), der Slowakei
(58) sowie Italien und Kasachstan (je 57) am ein-
samsten. In ganz Europa werden die Arbeit, nicht
ausreichend Freizeit (23), der Verlust von Part-
nern, Familienmitgliedern oder Freunden (17) und
schlechte Gesundheit oder Mobilitatsprobleme
(14) am haufigsten als Ursachen fir Einsamkeit
genannt. Frauen (57) fihlen sich deutlich einsamer

||
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als Manner (46) und geben doppelt so haufig Kin-
derbetreuungspflichten (16) als Grund flr Einsam-
keit an wie ihre mannlichen Altersgenossen (8).

Die gute Nachricht: Im Grof3en und Ganzen be-
zeichnen 63 Prozent der Europder ihre Einsam-
keit, wie haufig sie auch sein mag, als ,nicht
schwerwiegend”. Insgesamt fihlen sich Men-
schen, die mit ihrem Aussehen zufrieden sind
und Uber eine gute geistige und koérperliche Ge-
sundheit verfuigen, seltener einsam.

Dennoch birgt Einsamkeit ernste mégliche Lang-
zeitfolgen: Neben den offensichtlicheren Folgen
wie Depressionen und Angstzustanden erhoht
sie auch das Risiko fur Schlaganfalle, Herzkrank-
heiten, Typ-2-Diabetes, Sucht und Demenz. Um
der Einsamkeitsepidemie entgegenzuwirken, for-
dert fast jeder zweite Europder (46) eine bessere
Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben, insbe-
sondere in Serbien (59) und Portugal (58). Wei-
tere 43 Prozent geben an, dass eine bessere
wirtschaftliche Situation, die Einsamkeit lindern
kénne. Auch hier ist Serbien Spitzenreiter (63). Zu
den weiteren Vorschlagen gehdren eine bessere
Verfugbarkeit und ein besserer Zugang zu Frei-
zeitaktivitaten (35) und drei von zehn (30) sind der
Meinung, dass sie es selbst in der Hand haben,
weniger Zeit online zu verbringen. Dartber hin-
aus sind 28 Prozent der Meinung, dass es mehr
spezifische Unterstltzung fur die altere Bevolke-
rung geben sollte. 27 Prozent winschen sich ei-
nen besseren Zugang zu Therapien. Besonders in
Spanien (44), Polen (41) und Finnland (40) scheint
ein besseres Therapieangebot dringend notwen-
dig zu sein.

Unausgeglichene Work-Life-Balance und man-
gelnde Therapie fuhren zu Erschépfung: 60 Pro-
zent der Europder geben an, dass sie bereits unter
Burnout gelitten oder zumindest voriibergehend
ein solches Geflihl erlebt haben. Im Jahr 2022, als
sich der Health Report das letzte Mal mit diesem
Thema befasste, galt dies fuir 59 Prozent der Euro-
pder. Jetzt berichten die Menschen in Danemark
(73), Serbien (72), Irland (71) und Kasachstan (68)
am haufigsten Uber Burnout-Geflihle. Es mag »
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Uberraschen, dass die Europaer, die sich am bes-
ten mit Burnout auskennen, diejenigen sind, die
am kurzesten arbeiten und studieren: Menschen
im Alter zwischen 18 und 34 Jahren (69). Darlber
hinaus sind diejenigen, die viel Zeit in sozialen
Medien verbringen (68 gegenuber 53, die wenig
Zeit online verbringen), eher von Burnout betrof-
fen, ebenso haben Frauen ein deutlich hoheres
Burnout-Risiko (65) als Manner (54).

Altern als groBBes Problem - vor allem fiir
jungere Menschen

Die jungen Europder neigen nicht nur allge-
mein dazu, sich Sorgen Uber ihren Gemdts-
zustand zu machen, sondern sie machen sich
auch Gedanken daruber, was die Zukunft brin-
gen kdnnte: 46 Prozent von ihnen sind generell
besorgt lber die Aussicht auf das Alterwerden
und alles, was damit einhergeht. Auf europai-
scher Ebene geben 43 Prozent an, dass sie sich
Sorgen wegen des Alterwerdens machen, wah-
rend 44 Prozent sich keine Sorgen machen und
weitere 13 Prozent sich unsicher sind. In Polen
(53), dem Vereinigten Konigreich (51) und Ir-
land (50) sind die Angste vor dem Alterwerden
am grof3ten - im Gegensatz zu den Niederlan-
den (31), der Schweiz (32) und Serbien (33).

Bei der Frage, warum sich die Menschen in ei-
nigen Landern nicht um das Altern kimmern,
scheint die Akzeptanz eine entscheidende Rolle
zu spielen. 79 Prozent derjenigen, die sich wegen
des Alterns keine Sorgen machen, bezeichnen es
als einen ,natirlichen Teil des Lebens” - diese Ge-
lassenheit legen insbesondere die Finnen an den
Tag (87). Fur 48 Prozent derjenigen, die sich kei-
ne Gedanken Uber das Altern machen, ist eine
gewisse Gleichgultigkeit gegenuber unveran-
derlichen Dingen ein Trost, insbesondere in Un-
garn und der Tschechischen Republik (59). Ande-
re Grunde sind die Vorfreude auf den Ruhestand
und die Zeit, die man fir sich selbst hat oder mit
seinen Lieben verbringen kann (16), was die Men-
schen in Osterreich (33), Deutschland (27), Schwe-
den (26) und der Schweiz (24) sehnlichst erwar-
ten. Die Religion und der Glaube, dass es mehr
als dieses irdische Leben gibt, ist fir 16 Prozent
der Européer eine Quelle des Trostes, vor allem
in Osterreich, der Schweiz, Irland, Slowenien und
Ungarn (je 20). Menschen, die glucklich sind (40
vs. 59 ungliicklich), mit ihrem Aussehen zufrieden
sind (37 vs. 54 unzufrieden) und eine gute psychi-
sche Gesundheit haben (38 vs. 58 schlechte psy-
chische Gesundheit), machen sich weniger Sor-
gen wegen des Alterwerdens.

STADA HEALTH REPORT 25 ..

Europas gréRte Angste vor dem Alterwerden

Alle Angaben in %

Am meisten Sorgen bereitet den Europdern der
mogliche altersbedingte korperliche Verfall (68),
der vor allem die Menschen in Finnland (79) und
Ungarn (77) beunruhigt. Die zweitwichtigste Sor-
ge sind Krankheiten wie Parkinson, Alzheimer
und Demenz, die erst spat auftreten - 6 von 10
Europdern finden sie beunruhigend, vor allem
die Portugiesen (75), direkt gefolgt von der Vor-
stellung, anderen zur Last zu fallen (59), eben-
falls eine grof3e Sorge der Portugiesen (74) und
Spanier (73). Etwas mehr als jeder Zweite (55) hat
Angst vor chronischen Krankheiten wie Krebs und
Herzproblemen, vor allem in Portugal (68), der
Tschechischen Republik (65) sowie in Serbien und
Schweden (je 63). Interessanterweise beunruhigt
eine Verschlechterung des korperlichen Ausse-
hens die Europaer - wenn auch nur geringfligig -
mehr oder fast genauso stark (43) wie der Verlust
von Freunden und Familie (42). Nur 1 von 3 Euro-
paern macht sich Sorgen, im Alter aufgrund von
Isolation einsam zu werden.

Gentests - ein sinnvoller Blick in die Zukunft?

Einige dieser Beflirchtungen mogen zwar berech-
tigt sein, doch gibt es heute Methoden, die helfen
kénnen, dass einige der oben genannten Szenari-
en nicht eintreten werden. Gentests beispielswei-
se konnen helfen, individuelle Veranlagungen fur
bestimmte Krankheiten zu erkennen und - dank
rechtzeitiger Intervention - diese zu verhindern
oder zu behandeln, bevor sie sich manifestieren.

Generell wirden 77 Prozent der Europaer einem
solchen Test zustimmen, wenn ihr Hausarzt ihn
empfiehlt - ein Rickgang um 4 Prozentpunkte im
Vergleich zu 2023. Von denjenigen, die sich einem
Gentest unterziehen wirden, fiihlen sich 16 Pro-
zent unwohl bei dem Gedanken, ihre genetischen
Informationen untersuchen zu lassen.

Die Portugiesen, die sich viele Gedanken dar-
uber machen, was im Alter passieren kénnte,
stehen Gentests am offensten gegenuber: 9
von 10 geben an, dass sie einem solchen Test
zustimmen wiirden. Auch in Polen (84), Serbien
und Irland (82) haben die Menschen wenig
Bedenken gegentiber solchen neuzeitlichen
Techniken. Etwa 1 von 10 Europaern steht
Gentests skeptisch gegeniber und wurde es
vorziehen, nichts von méglichen zukiinftigen
Gesundheitsproblemen zu wissen (13), wobei
die gréRte Skepsis aus der Schweiz (22) und
den Niederlanden (21) kommt. [ |

17

der Europder wirden einem
Gentest zustimmen, wenn
ihr Hausarzt ihn empfiehlt.
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Self-Care & Aussehen

Welche Heraus-
forderungen pragen
die Einstellung

der Europaer zur

Gesundheit?

Trotz Berichten liber eine gute korperliche
Gesundheit haben die Europader, insbesondere die
Frauen, mit Problemen der Selbstwahrnehmung
zu kampfen. Dennoch gibt es einen Trend hin zu
einer selbstbestimmten Verbesserung der
Gesundheit, einschlieBlich kdrperlicher Aktivi-
taten, gesunder Erndhrung und psychischer
Gesundheitspravention, was moéglicherweise
durch die wachsende Unzufriedenheit mit den
Gesundheitssystemen angestof3en wird.
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( Self-Care & Aussehen ) ( Analyse )

Ein Drahtseilakt:

Europa gefangen zwischen
Gesundheitsaktivismus und
Unsicherheit

Angesichts wachsender Spannungen nehmen die Européer die
Sorge um ihre Gesundheit selbst in die Hand. Doch der Weg zum
Wohlbefinden ist holprig: Ein hohes MaR an selbstberichteter kérper-
licher Gesundheit geht einher mit einer hohen Zahl von Europaern,
die sich als ubergewichtig bezeichnen. Erhebliche Teile der Bevolke-
rung investieren oder interessieren sich fur Produkte und Verfahren
zur Verbesserung des Aussehens, was die komplexe Beziehung zwi-
schen Korperbild und Selbstvertrauen unterstreicht. Kérperliches und
geistiges Wohlbefinden sind eng mit Glick verbunden und mussen
sorgsam betrachtet werden - Frauen sind besonders gefahrdet, dabei
e auf der Strecke zu bleiben.

E twas mehr als die Halfte der Europaer (54) gibt an, kor-
perlich gesund zu sein. Die Menschen in Usbekistan (71),
Osterreich (68), Rumanien (67) und der Schweiz (66) fiihlen
sich in einem besonders guten Zustand. Etwas mehr als ein
Drittel der Europder (35) bezeichnet ihre korperliche Ge-
sundheit als ,mittelmaRig” und 11 Prozent als ,schlecht” -
allen voran die Menschen in Schweden und Ungarn (je 22)
sowie in der Tschechischen Republik (18). Es scheint einen
klaren Zusammenhang zwischen der wahrgenommenen
korperlichen und geistigen Gesundheit und dem allge-
meinen Glicksgefiihl zu geben: Diejenigen, die von einer
schlechten geistigen Gesundheit und einem unterdurch-
schnittlichen Glicksgefuhl berichten, bewerten ihre korper-
liche Gesundheit deutlich schlechter als diejenigen mit einer
guten geistigen Gesundheit (70 gegenuliber 17) und einem
héheren Glucksgefuhl (68 gegenuber 17).

Mehrheit der Européaer hat einen ,,ungesunden” BMI

Der Body-Mass-Index (BMI), der einen numerischen Wert
berechnet, indem er das Kdrpergewicht einer Person zu
ihrer KorpergréRe in Beziehung setzt, ist zwar umstritten,
wird aber nach wie vor als gangiges Instrument zur Bewer-
tung des Korperfettanteils verwendet. Im Vergleich zu der
knappen Mehrheit der Europaer, die sich selbst als kdrper-
lich gesund einschéatzen, bezeichnen nur 40 Prozent ihren
BMI als ,gesund”. Menschen in Usbekistan (52), Italien
(48) und Frankreich (46) fallen besonders haufig in diesen
Bereich. Frauen (45) geben haufiger einen gesunden BMI
an als Manner (34). Etwas mehr als ein Drittel (35) der Eu-
ropder wirde nach ihrem BMI als Ubergewichtig gelten,
und weitere 17 Prozent fallen in die Kategorie ,fettleibig”
mit einem BMIvon 31 und mehr.

1 von 5 Europaern ist mit seinem Aussehen unzufrieden

Berucksichtigt man die korperliche Gesundheit und den
BMI, so ist etwa ein Drittel der Europaer (29) weder zufrie-
den noch unzufrieden mit ihrem Aussehen, wahrend unge-
fahr die Halfte der Europaer (49) zufrieden mit ihrer kdrper-
lichen Erscheinung ist. Die Menschen in Usbekistan (78) und
in den Niederlanden (67) sind am selbstbewusstesten, was
ihr Aussehen angeht. Die Mehrheit derjenigen, die sich mit
ihrem Aussehen wohl fiihlen, sagen, dass sie sich einfach so
akzeptieren, wie sie sind (63). Andere sind entweder der Mei-
nung, dass sie mit gutem Aussehen gesegnet sind (23), oder
sind stolz auf ihren Korperbau (23). 16 Prozent geben an,
dass externe Bestatigung in Form von Komplimenten ihnen
hilft, sich gut zu fihlen, und 15 Prozent sagen, dass sie hart
far ihren Korper gearbeitet haben. Mehr als 1 von 4 Europa-
ern (28) gibt auBerdem an, dass die Zufriedenheit mit dem
eigenen Aussehen mit dem Alter zugenommen hat.

Ubergewicht und Selbstvergleiche machen ungliicklich

Etwa 1 von 5 Europdern (21) gibt an, mit seinem Koérper un-
zufrieden zu sein. In Rumanien (35), Kasachstan und Irland
(jeweils 31) sind die Menschen am wenigsten mit ihrem Aus-
sehen zufrieden. Auch Frauen (46) sind im Vergleich zu
Mannern (53) seltener zufrieden mit ihrem Aussehen. Die
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haufigsten Grinde, warum Menschen mit dem Selbstver-
trauen in ihr Aussehen kampfen, sind Ubergewicht (49) und
die Tatsache, dass sie andere Menschen einfach attraktiver
finden als sich selbst (23). Es scheint ein generelles Ungleich-
gewicht zwischen Mannern und Frauen in Bezug auf Selbst-
wahrnehmung und Zufriedenheit zu geben: Obwohl sie im
Durchschnitt einen gestinderen BMI als Manner haben, ge-
ben Frauen (55) deutlich haufiger als Manner (40) an, dass
sie sich selbst als Ubergewichtig empfinden und deshalb mit
ihrem Korper unzufrieden sind. Frauen im Alter von 18 bis
34 Jahren sind besonders hart zu sich selbst: 51 Prozent von
ihnen glauben, dass sie Ubergewichtig sind, und 38 Prozent
vergleichen sich regelméaRig mit anderen, z. B. in den sozia-
len Medien. Im Vergleich dazu machen sich nur 28 Prozent
der Manner in dieser Altersgruppe Sorgen um ihr Gewicht,
und 21 Prozent fuhlen sich durch die Art und Weise, wie an-
dere sich online prasentieren, unter Druck gesetzt.

NEM ist fur viele Européer die wichtigste Investi-
tion zur Unterstiitzung des Erscheinungsbildes

Angesichts der Tatsache, dass fast die Halfte der europai-
schen Bevoélkerung mit ihrem Aussehen unzufrieden ist und
erhebliche Unsicherheiten in Bezug auf ihr Kérperbild ver-
spurt, stellt sich die Frage, was den Europédern ihr Aussehen
im wahrsten Sinne des Wortes wert ist. Die wichtigste Inves-
tition in das Aussehen sind derzeit Vitamine und Mineralstof-
fe (NEM), fur die 37 Prozent bzw. 18 Prozent der Europder et-
was oder eine betrachtliche Summe ausgeben. Allgemeine
Gesundheitsprodukte sind die am zweithaufigsten genann-
ten Ausgaben: 54 Prozent kaufen sie, um ihr Aussehen zu
verbessern. Kosmetische Produkte wie Make-up, Feuchtig-
keitscremes und dergleichen werden von 52 Prozent der Eu-
ropder insgesamt gekauft, darunter 71 Prozent der Frauen.
Mitgliedschaften in Fitnessstudios oder Sportvereinen und
die dazugehdrige Ausristung werden von europaischen
Mannern (29) und Frauen (26) fast gleich haufig genannt.

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der
Offenheit gegeniiber Kérpermodifikationen

Wahrend nur 2 Prozent der Europder derzeit Geld fur plas-
tische Chirurgie ausgeben, hat ein erheblicher Anteil von
ihnen zumindest mit dem Gedanken gespielt, gréRere und
invasivere MaBnahmen zur Verbesserung ihres Aussehens
zu ergreifen.

vonS

Europaern ist mit seinem
Kérper unzufrieden.

»
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Vergleicht man die 8 Prozent der Europader, die
sich einer asthetischen Zahnbehandlung unter-
zogen haben - dem begehrtesten kosmetischen
Eingriff auf dem gesamten Kontinent - mit den
58 Prozent, die eine solche Behandlung in Erwa- 9‘

gung ziehen wirden, wenn sie kostenlos ware, Was ka n n geta N

so wird deutlich, dass die Kosten ein stark- regelméBige w
er Hemmfaktor sind. 38 Prozent der Europaer We rden, um den k('jrperliche
Europaern zu einem Bewegung

Self-Care & Aussehen Losungsansatze Losung 1

Losung 2

wirden auch eine Laser-Haarentfernung in Be- ausgewogene Ernahrung

tracht ziehen, ein Interesse, das besonders in

100%
PROTEIN

Slowenien (48) besteht. Knapp jeder vierte Eu-
ropader (23) kann sich vorstellen, sich einer Ge-
wichtsreduktion oder allgemeiner plastischer
Chirurgie zu unterziehen, wobei die Osterreich-
er (37) fur letztere am offensten sind.

Wahrend mehr Manner eine Haartransplanta-
tion in Erwagung ziehen wirden (23 gegenuber
16), liegen die Frauen bei allen anderen Arten der
Kérperveranderung vorn: 61 Prozent der Frauen
wirden sich einer asthetischen Zahnbehandlung
unterziehen (55 Manner), 52 Prozent wirden
eine Laser-Haarentfernung in Betracht ziehen
(24 Manner), 30 Prozent sind offen fur plastische
Chirurgie (15 Manner). AuRerdem wurden 29 Pro-
zent der Frauen eine Operation zur Gewichtsre-
duzierung in Betracht ziehen (17 Manner), und 28
Prozent kdnnten sich vorstellen, Botox oder Filler
zu verwenden (10 Manner).

Es scheint, dass trotz aller Bemuhungen, unrea-
listische Schénheitsideale zu tberwinden, der
Druck auf Frauen, sich an bestimmte Schon-
heits- und Aussehensideale zu halten, ob selbst
auferlegt oder von auBen, nach wie vor grof3 ist.

zu verhelfen?

Die Europdéer ergreifen bereits Ma3nah-
men zur Verbesserung ihres Wohlbefin-
dens. Zu den drei wichtigsten Wiinschen
fur weitere Unterstiitzung gehéren Rat-
schldge dazu, wie sie ihren Zucker- und
Fettkonsum reduzieren konnen, monat-
lich ein schul- oder arbeitsfreier Tag fiir
Self-Care, und Rabatte von ihrer
Krankenversicherung.

Selbstverwirklichung tibertrumpft sozialen Druck

Die Motivation fur Kérpermodifikationen wird je-
doch hauptsachlich durch individuelle Interessen
bestimmt und nicht durch den Wunsch, anderen
zu gefallen: 45 Prozent der Europder geben an,
dass sie sich einem Eingriff unterziehen wirden,
um sich in ihrem Korper wohler zu fuhlen, und 41
Prozent sind Uberzeugt, dass solche Eingriffe ihr
Selbstvertrauen starken kénnten. Weitere 28 Pro-
zent wirden sich behandeln lassen, um die Aus-
wirkungen des Alterns ruckgangig zu machen,

wahrend 25 Prozent davon Uberzeugt sind, dass
sie sich dadurch mehr ,als sich selbst” fihlen wir-
den. Nur 10 Prozent wirden sich einer Kérperver-
anderung unterziehen, um gesellschaftlich mehr
akzeptierter zu werden, und 8 Prozent, um ihren
Partner gliicklich zu machen.

Die allgemeine Einstellung zum Thema kérper-
liches Aussehen, Selbstvertrauen und sozialer

Einfluss ist widerspriichlich. 77 Prozent der Euro-
paer stimmen zu, dass die Gesellschaft und die
Medien zu viel Wert auf das Aussehen legen, und
71 Prozent glauben, dass die Gesellschaft noch ei-
nen weiten Weg vor sich hat, wenn es darum geht,
verschiedene Arten von Schénheit zu akzeptieren.
59 Prozent stimmen auch zu, dass der Status einer
Person durch ihr Aussehen bestimmt wird, und 56
Prozent fordern strengere Vorschriften und mehr
Transparenz bei den Filtern, die in den sozialen
Medien verwendet werden. 54 Prozent sind so-
gar der Meinung, dass plastische Chirurgie nur
in extremen Fallen und nicht zur Erreichung eines
bestimmten Schdnheitsideals eingesetzt werden
sollte. Obwohl die Europder den gesellschaftli-
chen Schoénheitszwang durchschauen, sind 36
Prozent sicher, dass sich ihre psychische Gesund-
heit deutlich verbessern wirde, wenn sie mit ih-
rem Aussehen zufriedener waren.

gesunderen Leben

<
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Europaer nehmen ihre Gesundheit selbst in die Hand

Angesichts der Unzufriedenheit mit den Gesundheitssystemen,
der psychischen Probleme und des geringen Kérperbewusst-
seins fuhlen sich die Europaer dennoch motiviert, ihre Gesund-
heit selbst in die Hand zu nehmen. 89 Prozent der Europaer ge-
hen derzeit Aktivitaten nach, die ihr allgemeines Wohlbefinden
fordern. Korperliche Bewegung ist die beliebteste Angewohn-
heit: 1 von 2 Europaern bewegt sich regelmaRig. Die aktivsten
Europaer finden sich in Finnland (66), Spanien (62) und Italien
(60). Es liegt zwar auf der Hand, dass die Mehrheit derjenigen,
die Sport treiben, dies tut, um sich korperlich besser zu fihlen
(87), aber auch die Verbesserung der geistigen Gesundheit ist
fur 60 Prozent ein starker Motivationsfaktor - und zwar fir
Frauen (63) mehr als fiir Manner (57).

Der STADA Health Report 2023 hat bereits einen Mangel an
Gesundheitsvorsorge in Europa aufgezeigt. Das gilt auch
noch heute, denn nur 33 Prozent der Europder betrachten
solche Vorsorgetermine als Teil ihrer persdnlichen Gesund-
heitsroutine. Am ehesten nehmen die Menschen in der Ts-
chechischen Republik (56), Deutschland und der Slowakei
(je 48) die Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Gesunde Ernahrung wird wegen der korper-
lichen und geistigen Vorteile geschatzt

Die zweitbeliebteste Gewohnheit ist eine gesunde Ernahrung,
die 49 Prozent der Europaer angeben. Neben Italien (67) sind
die Niederlande und Spanien (je 68) nach eigenen Angaben
die Vorreiter in Sachen ausgewogener Ernahrung. Und die
Vorteile sind unschwer zu erkennen: 83 Prozent geben an,
dass sie sich gesund ernahren, um sich kérperlich besser
zu fuhlen. 50 Prozent sagen, dass gutes Essen sogar gut fir
ihre geistige Gesundheit ist. Vitamine und Nahrungsergan-
zungsmittel werden von 32 Prozent der Europaer eingenom-
men, am beliebtesten in der Tschechischen Republik (51), der
Slowakei (50) und Polen (44).

SR ;

Losung 3

soziale
Beziehungen

Soziale Beziehungen starken die psy-
chische Widerstandsfahigkeit

Regelmaliig mit Freunden verbrachte Zeit ist fir jeden drit-
ten Europder (31) ein wichtiger Stimmungsaufheller. 79 Pro-
zent von ihnen geben an, dass gemeinsame Aktivitaten ihr
psychisches Wohlbefinden deutlich verbessern. Insgesamt
nehmen Frauen haufiger an Aktivitaten teil, die ausdrucklich
auf das psychische Wohlbefinden abzielen (42) als Manner
(36), suchen haufiger nach stressreduzierenden Aktivitaten
wie Meditation (21 gegeniber 15) und legen mehr Wert auf
Zeit mit Familie und Freunden (34 gegeniiber 28 Mannern).

Forderung nach gezielten MaBnahmen zur
Forderung gesunder Entscheidungen

Es ist zwar lobenswert, dass die Europder Zeit, Geld und
Muhe investieren, um sich um sich selbst zu kimmern, aber
zusatzliche Unterstiitzung von auRRen kénnte das Puzzle auf
dem Weg zu einer besseren Gesundheit in der Zukunft ver-
vollstandigen. Um ihr Wohlbefinden weiter zu verbessern,
nannten 65 Prozent der Europder unter den drei wichtigsten
Vorschlagen fir externe Mal3nahmen: ,Ratschlage zur Ver-
besserung der Ernahrung, um die Aufnahme von Zucker, Fett
usw. zu reduzieren”, was bedeutet, dass es den Verbrauchern
leichter fallen sollte, von Anfang an gesunde Entscheidungen
zu treffen. 61 Prozent der Befragten wirden es sehr begrt-
Ren, wenn sie jeden Monat einen Tag von der Arbeit oder der
Schule freigestellt wirden, um sich selbst zu pflegen.

Etwas mehr als die Halfte der Européer (51) wiirde
gerne Rabatte auf ihre Krankenversicherung erhalten,
und ebenso viele wiirden dies auch fiir andere Aktivita-
ten, die zum Wohlbefinden beitragen, wie die Mitglied-
schaft im Fitnessstudio begriiBen. Bonusprogramme
oder Anreize von Krankenversicherungen, die es
teilweise bereits gibt, gehdren fiir 43 Prozent zu den
drei wichtigsten MaBnahmen.
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